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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
ティーチャー（パソボラ）　

10：00～12：00

ドクター（多摩サポ）

10：30～14：30

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
ティーチャー（パソボラ）　

10：00～12：00

ドクター（多摩サポ）

10：30～14：30

休館日

 ティーチャー
（ｴﾝｼﾞｮｲPC倶楽部）
１４:００～１６：００

休館日
ドクター
(多摩サポ）

１0：3０～１4：3０

ティーチャー
（ナロン）

１３:００～１６：００

　　　　

休館日
勤労感謝の日

 

休館日
文化の日

11月

休館日
ドクター
(多摩サポ）

１0：3０～１4：3０

ティチャー
（シニアＩＴクラブ）
１３:００～１５：００

 ティーチャー
（PC梶村研究室）
１２：００～１４：００

休館日

 予定表 ※表中の（）内の団体名は省略されています。正式名称は下の枠内でご確認ください。 

初心者のための

　　     パソコンドクター・パソコンティーチャー

利用上の注意 ＊　状況により順番をお待ち頂くことがあります。ご了承ください。
＊　パソコントラブルの場合、パソコン現物がないとほとんど対応できないので、
　　 出来るだけご相談のパソコンをお持ちください。
＊　ボランティア講師の都合上、やむを得ず休講する場合があります。
　　 開講の確認は市民活動情報センター窓口までお問合せください。
＊　ご相談は30分を目安とさせていただきます。
＊　詳細は各団体にお問合せ下さい。

　　　　　　本事業は市民活動を支援する
　　　　　　多摩生活サポートセンター ・  多摩パソコンナロン ・ PC梶村研究室 ・   シニアITクラブ
　　　　　  パソコンボランティア多摩　の皆さんのボランティア協力により行っています。

　　　　　　◆　多摩生活サポートセンター（多摩サポ）　　　　  電話： ０４２－３３８－３３０３（丸山）
　　　　　　◆　多摩パソコンナロン事務局（ナロン）　　　　　　 電話： ０４２－３５５－３９６６（井坂）
　　　　　　◆　ＰＣ梶村研究室　　　　　　　　　　　　　　　　　　   電話： ０９０－３８７６－１８５４（梶村）
　　　　　　◆　シニアＩＴクラブ事務局　　　　　　　　　　　　　　  電話： ０９０－８８１６－９０８７（神田）
　　　　　　◆　パソコンボランティア多摩（パソボラ）　　　　　　 電話： ０４２－３７５－７７９０（長瀬）
　　　　　　◆  エンジョイパソコン倶楽部　　　　　　　　　　　　     電話： ０４２－３７４－７４２２（山村）

多摩ボランティア・市民活動支援センター　　多摩市関戸4－72　ヴィータ・コミューネ7階　☎042-376-8312

開館日時／月曜日～金曜日　午前9時～午後７時　土曜日／午前9時～午後5時

毎月第１・３日曜日は開館　／午前9時～午後5時

休館日／祝日・年末年始　毎月第1・第３月曜日、第2・第4・第5日曜日

パソコンドクター⇒パソコントラブルなどでお困りの方はこちらへ
パソコンティーチャー⇒WordやExcelなどの使い方でお困りの方はこちらへ

多摩ボランティア・
市民活動支援センター


